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						Réservez votre séance
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							We don’t know how you got here, but you have landed on the wrong page.

Don’t worry, though — you can go back or use the navigation above to find your way.						
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							Au sein du TC Form, vous trouverez aussi un studio pilates. Le pilates, c’est des exercices intelligents pour tonifier et assouplir le corps sans le faire souffrir et en respectant ses articulations.  
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			Comment être dans son corps sans se faire mal
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							Nous sommes ouverts :
• du lundi au vendredi de 10h à 22h
• les samedis de 10h à 18h
• les dimanches et jours fériés de 10h à 14h
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										Haute Chaineux 36
									
	
											
													
										4650 Herve
									
	
											
													
										087 67 85 82
									
	
											

												
													
										info[@]tcform.be
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